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安心して職場復帰へ！ カムバックセミナー

２月３日（土）に山武支部・カムバックセミナーを開催しました。現在，育休を取得
されている１０名の組合員の方が参加されました。お子さんを連れて参加される方も多
くいました。大会議室後方に子どもたちの遊びスペースを設け，支部役員が子どもたち
と遊びながら会が進められたので，安心して参加することができたようでした。
はじめに，山武支部・髙橋女性部長を講師に「復帰後に取得できる権利」についてパ

ワーポイントを使いながら学習会を行いました。部分休業の取得例や子育て休暇の具体
的な例をもとに説明をしました。
次に，「先輩からの体験談」として成東東中・茂木先生からお話をいただきました。

復帰にあたっての準備，復帰後に使った特別休暇，復帰後の注意点，復帰後の自分の１
日のタイムスケジュールなど，復帰した今年１年の生活についてわかりやすくお話して
いただきました。また，「小さい子どもでもママのイライラはわかるもの」というお話
から，ストレスをためないための自分なりのリフレッシュ法を持つことも大事であると
いうお話もいただきました。
その後，小学校・中学校の校種に分かれ参加者同士で意見交換をしました。復帰後の

生活リズムのつくり方や保育所の問題など，ちょっとした悩みを互いに共有することの
できた時間となりました。
これから復帰される方は，様々な不安を抱えています。子育てをする組合員同士のつ

ながりはもちろんのこと，権利を理解することで，権利を上手に使って子育てと仕事の
両立を図っていただければと思います。

【成果あり！ 子育てに関する主な権利☆】※詳細は組合員手帳Ｐ２０～
(１)育児休業
「子が満３歳になるまで育児休業がとれます。対象は全教職員」※男女とも同時取得可
(２)部分休業
「小学校就学の始期に満たない子を養育するため，『部分休業』（１日の勤務時間の
一部を勤務しないこと）をとることができます。」※男女とも同時取得可

(３)育児時間（育児休暇）
「生後満３歳に達しない子を育てる場合に取得できます。」※男女とも取得可（同時でない）
(４)育児短時間勤務
「小学校就学始期に達するまで４つの勤務形態から選んで勤務することができま
す。」※男女とも同時取得可
《勤務形態》
①１日３時間５５分×週５日
②１日４時間５５分×週５日
③１日７時間４５分×週３日
④１日７時間４５分×週２日＋１日３時間５５分×週１日

(５)子育て休暇
「養育する子（義務教育終了前までの者又は，障害のある満１８歳に達した日以
後の最初の３月３１日までにある者）の看護（負傷又は疾病にかかった子の世話）
又は，健康診査，予防接種，機能回復訓練及び学校行事において必要な場合に取
得できます。」



【参加者からの声】
◇復帰への漠然とした不安が，話をすることで楽になりました。同
じようなママ先生たちと権利を使わせていただきながら頑張ってい
きたいと思います。

◇不安に思っていたことを少し解消することができました。「仕事
しても大丈夫なんだ。」「子どものために休みを取ってもいいんだ。」
と思うことができました。復帰前に校長先生や事務の先生とよく相
談して，少しでも不安を解消してお仕事をスタートさせたいと思い
ます。

◇権利は行使しなければ意味が無いし，次の方のためにも行使
したほうが良いと思いますが，現場は取りづらいです。取りや
すい環境になるように呼びかけをお願いします。

◇先輩のご意見や，「組合を頼って下さい。」との言葉にも励ま
されました。自分なりのリフレッシュ法を探したいです。

◇子どもの面倒を見ていただけたので，安心してお話を聞くこ
とができ嬉しかったです。４月からの担任復帰は本当に不安が
いっぱいですが，周りからの協力や理解を得ながら頑張ってい
きたいと思いました。

◇「権利を主張していい」と言ってもらえてちょっと安心しました。復帰する不安ばかりでしたが，
同じ状況の先生がたくさんいて，助けて下さる先生方もたくさんいるということで，頑張っていきた
いなと思えました。

【終わりに・・・】

こうした権利は，他の職場や他の都道府県ではここまで多く認められており
ません。また，以前からこうであったものではありません。無権利状態の時代
もありました。戦後，組合が結成されるとともに，いち早く先輩女性教職員が
立ち上がり，ねばり強く，しかもつらい戦いを重ねて，一つひとつ勝ちとって
くれたものなのです。
私たちは，これらの権利を行使し，更に拡大する責任があります。女性と男

性がともに仕事と家庭を大事にしながら，健康で生き生きと働き続けることが
できるように，ともにがんばっていきましょう。

※今回のカムバックセミナーに参加することができず，当日使用した資料などがほしいという方が
いらっしゃいましたら，山武支部書記局まで気軽にお問い合わせください！！

カムバックセミナーの資料はホームページでも見ることができます！！
↓

山武支部 ホームページ 「千教組山武支部」で検索 （パスワードは「ｓａｎｂｕ」）
◎支部悩み相談ダイヤル 080-6658-3886
◎支部悩み相談メール(携帯)t-sanbshibu@ezweb.ne.jp 17:00 ～ 20:00（月～金曜日）

☆１人で悩まず，まず相談を！


